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DESCRIGAO DO CURSO

Compreende o estudo do cuidado e assessoramento pastoral em suas dimensdes
biblica, teoldgica, psicoterapéutica e pratica, orientadas a saude integral e o
desenvolvimento das pessoas e da congregacao.

FUNDAMENTAGAO DO CURSO

O ministério pastoral da igreja estda focado em pessoas. Por isso mesmo,
cotidianamente, confronta o desafio de ajudar os que transitam por caminhos
dificeis de sua existéncia. Ha pessoas feridas, oprimidas, maltratadas que anelam
restauracdo. Ha pessoas que experimentam perdas familiares, profissionais,
afetivas, etc., que buscam consolagao. Ha, também, pessoas que, como fruto das
mudangas drasticas no contexto social do qual participam, tém perdido os
referenciais culturais e sociais que |hes eram familiares e, agora, divagam na
incerteza e na desorientacdo. Elas buscam esperangca e a seguranca de que o
futuro é possivel e seguro.

Mas, também, nos encontramos com pessoas que havendo assumido o discipulado
cristdo, tem pretendido tomar atalhos no caminho da obediéncia a Deus decidindo
fazer as coisas a “sua maneira”. O resultado: um sentimento de culpa e vergonha
que, para ser sanado, requer reconciliacao.

Pelo visto, o desafio vai aumentando cada dia. Ndo deve ser colocado de lado,
muito menos ignorado, porque uma razao fundamental da igreja, como agéncia do
Reino de Deus e comunidade curadora, é levar respostas as pessoas cujas vidas
estdo quebradas. Como muito bem assinala o Dr. Howard Clinebell, uma das mais
renomadas autoridades neste campo, “em cada periodo da histéria e em cada novo
ambiente, a igreja deve encontrar formas renovadas de encarar as necessidades de
pessoas com problemas, novos canais para seu ministério de consolagao, cura e
crescimento neste século. S6 assim pode permanecer relevante para as profundas
necessidades das pessoas” (1995:18).
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Na resposta a estes desafios, estaremos seguindo os passos de nosso Senhor
quando expressou: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu
vos aliviarei.” (Mt 11:28).

E evidente que uma tarefa ministerial tdo importante como esta, desenvolvida, na
maioria das vezes, nas fronteiras da dor e da desesperanga, requer fundamentos
solidos e ferramentas préprias para produzir frutos permanentes na saude integral
das pessoas e das congregacoes.

O curso Cuidado e Assessoramento Pastoral tem a fungdo de suprir o suporte
basico para que esta tarefa ministerial seja desenvolvida com idoneidade. Isto
explica porque na formagao de seus ministros, a Igreja do Nazareno considera que
esta matéria é crucial. E nossa esperanca que, ao entrar neste campo, seu
ministério pessoal e congregacional seja um instrumento apropriado de restauragao
e consolacao.

OBJETIVOS GERAIS

Ao concluir este curso o aluno estara em condicoes de:

N

. Compreender a natureza do cuidado e assessoramento pastoral integral.

2. Conhecer as destrezas requeridas para um ministério de cuidado e
assessoramento pastoral idéneo.

3. Saber oferecer cuidado e assessoramento no contexto das diversas situagdes e
desafios que estabelecem a vida pessoal, familiar e congregacional.

4. Organizar um programa de cuidado e assessoramento pastoral de longo

alcance.

DESENVOLVIMENTO TEMATICO

UNIDADE I: A NATUREZA DO CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condicdes de:

A. Explicar o conceito de saude integral que serve de base ao cuidado e
assessoramento pastoral.

B. Analisar as caracteristicas relevantes do cuidado e assessoramento
pastoral integral.

TEMAS:

A. DELIMITACAO DO CONCEITO “SAUDE INTEGRAL”. Dimensdes: saude
mental, fisica, relacional, ecolégica, social e espiritual.

B. CARACTERISTICAS DO CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL:
1. Direcionalidade: fomentando o desenvolvimento das pessoas.
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2. Marco de referéncia: deve ser concebido como uma funcéo de toda a
congregacao.

3. Fundamentacggo: A reflexdo coerente da Verdade revelada no contexto
do cuidado e assessoramento pastoral.

4. Recursos: disciplinas teoldgicas, psicoldgicas e psicoterapéuticas.

UNIDADE II: HABILIDADES PARA O CUIDADO E ASSESSORAMENTO
PASTORAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condicoes de:

A. Identificar as caracteristicas que podem definir uma relagdo de
assessoramento pastoral.

B. Explicar as diversas correntes psicoterapéuticas contemporaneas que tem
feitos aportes para o trabalho de cuidado e assessoramento pastoral.

C. Examinar e comparar as técnicas para o assessoramento pastoral no
marco das diversas tipologias propostas.

D. Identificar os indicadores principais e as etapas no processo de
assessoramento pastoral.

TEMAS:

A. A RELACAO DE ASSESSORAMENTO — SUA NATUREZA:
1. Relagéo terapéutica: curadora.
2. Relagao maéutica: facilita o nascimento e o crescimento da relagao.
3. Relagao reconciliadora: restaura relagées alienadas.
4. Papeis: o papel do assessor e do assessorado. Delimitagdes, tensées

e fungdes.

B. CORRENTES PSICOTERAPEUTICAS CONTEMPORANEAS
(TIPOLOGIA DE CLINEBELL):
1. Terapias tradicionais orientadas ao insight.
2. Terapias do comportamento, da acao e da crise.
3. Terapias do potencial humano.
4. Terapias relacionais, sistémicas e radicais.
5. Terapias para o crescimento espiritual.

C. TECNICAS PARA O ASSESSORAMENTO: TIPOLOGIA DE G. COLLINS,
H. CLINEBELL, J. D. HAMILTON.

D. PROCESSO DO ASSESSORAMENTO PASTORAL:

1. Indicadores a tomar em conta: sentimentos, pensamentos, agdes.
2. Etapas ou passos na constru¢ao de uma relagao curadora:
a. Etapa introdutéria ou motivacgao.
b. Diagnéstico ou clarificagao do problema.
c. Intervencao, estabelecimento de metas e busca de solugdes.
d. Etapa de fechamento.

SILABO DO CURSO: CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL PAG. 3




UNIDADE llI: TIPOS DE CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL.
Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condicdes de:

A. Orientar as pessoas com respeito as perspectivas apropriadas para
decidir e atuar em funcéo de sua saude integral.

B. Fornecer apoio e estimulo pastoral em situacdes de crise, necessidade ou
perdas.

TEMAS:
A. ASSESSORAMENTO SOBRE ASSUNTOS ETICOS, VALORATIVOS E
CONCEITUAIS.
B. CUIDADO E ASSESSORAMENTO DE APOIO.
C. CUIDADO E ASSESSORAMENTO EM SITUACOES DE CRISE.
D. CUIDADO E ASSESSORAMENTO NO DUELO.
UNIDADE IV: CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL PERMANENTE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condicoes de:

A. Formular uma proposta para o cuidado e assessoramento pastoral integral
e permanente.

B. Desenhar alternativas para o envolvimento dos leigos no ministério de
cuidado e assessoramento pastoral integral e permanente.

TEMAS:

A. CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL PERMANENTE:
OBJETIVOS DE LONGO ALCANCE, GRUPOS DE CRESCIMENTO,
PREGACAO.

B. CUIDADO E ASSESSORAMENTO PASTORAL COMO FUNCAO
CONGREGACIONAL:

1. Oportunidades de ministério leigo no cuidado e assessoramento.
2. Capacitagdo basica para o cuidado e assessoramento pastoral por
leigos.

METODOLOGIA DO CURSO

A. Na maneira como se desenvolvera este curso, devera ser incluido trés
aspectos interrelacionados:
1. METODOLOGIA DE ENSINO.
2. RESPONSABILIDADES DOS ALUNGOS.
3. SISTEMA DE AVALIACAO.

B. O professor, ou a professora, do curso desenhara estes aspectos de
acordo aos critérios e recursos que disponha, integrando as quatro
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dimensiones da preparagdo ministerial (4 “C" CONTEUDO,
COMPETENCIAS, CARATER E CONTEXTO).

C. A Assembléia Geral de 1997 dispés que o Sistema de Educagao
Nazarena integre estas dimensdes em cada curso. O Manual da Igreja do
Nazareno 2001-2005, pp. 182-184 (Art. 424.3), registra esta disposicao da
seguinte maneira:

... O carater do instrutor, a relagcdo dos estudantes com o instrutor, o
ambiente, e as experiéncias previas dos estudantes se ligam ao conteudo
do curso na criagao plena do curriculo...

As diferencas culturais e a variedade de recursos requererao detalhes
nas estruturas curriculares... Todavia, todos os programas que supram
os fundamentos educativos para a ordenagéo ao ministério, ... devem dar
atencdo cuidadosa a seu CONTEUDO, COMPETENCIAS, CARATER E
CONTEXTO. ESTES QUATRO ELEMENTOS ESTARAO ENVOLVIDOS,
EM MAIOR OU MENOR GRAU, EM TODOS OS CURSOS...

D. As quatro dimensbes da preparacao ministerial (Conteudo, Capacidades,
Carater e Contexto) que estarao integradas natural e intencionalmente em
cada curso do programa educativo, deverdo ser entendidas e aplicadas
por cada docente.

E. O CONTEUDO se relaciona com o “CONHECER” (dominio de um corpo
de conhecimento basico). As COMPETENCIAS tém a ver com o “FAZER”
(desenvolvimento de habilidades e destrezas profissionais para a pratica
ministerial). O CARATER se refere o “SER” (desenvolvimento do ministro
em carater, ética, espiritualidade, e relagdes interpessoais e familiares). O
CONTEXTO se relaciona com o “LUGAR DE MINISTERIO” (contexto na
qual serve o ministro; inclui o ambiente social, politico, religioso, cultural e
denominacional).
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