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DESCRIGAO DO CURSO

Compreende o estudo da formagao espiritual de uma perspectiva wesleyana,
enfocando o uso das disciplinas espirituais pessoais e grupais, assim como a
participagcdo nos meios da graga que nos impulsionam para o servigo cristao.

FUNDAMENTAGAO DO CURSO

Bernardo de Clairvaux (1090-1153) escreveu um dos pensamentos mais célebres
quanto a formacao espiritual; ele disse: “Entao, se és sabio, te mostraras mais como
um reservatério que um canal; porque o canal distribui agua segundo o que recebe,
enquanto o reservatorio espera até que se encha e transborda, para assim derramar
sem perda de si mesmo, sua superabundante agua... Na igreja do tempo presente,
temos muitos canais e poucos reservatérios”. Por isso, no mundo de hoje, temos
grande necessidade de contar com lideres espirituais que sirvam ao Senhor e a
igreja como um grande reservatorio de agua espiritual. Devem ser homens e
mulheres que mantenham seu reservatério transbordando mesmo em tempos de
crises e dificuldades, para poder ministrar a outros.

O lider espiritual possui uma das tarefas mais importantes: “aperfeicoar o crente até
que chegue a ser um varao perfeito, a medida da estatura da plenitude de Cristo”
(Efésios 4:12-13). Esta ndo € uma tarefa simples; dai a urgéncia de manter cheio o
reservatorio pessoal durante toda a vida. Um lider sadio e uma igreja sadia sao
aqueles que desenvolvem contentemente sua espiritualidade.

Este curso € um requisito para a ordenacao na Igreja do Nazareno. Todavia, nao
somente por isso o ministro cristdo deve fazé-lo, mas porque é fundamental para a
vida pessoal e congregacional. Ademais, € uma norma ou estratégia de
desenvolvimento pessoal que pode Ihe servir para viver a vida de santidade e guiar
a outros ao mesmo.
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OBJETIVOS GERAIS

Ao concluir este curso o aluno estara em condigdes de:

1. Apreciar os conceitos e fundamentos basicos da formacgéao espiritual na Biblia, na
teologia em geral e na historia.

2. Conhecer as bases da formacgao espiritual na perspectiva wesleyana e na pratica
do movimento wesleyano, relacionando a espiritualidade com a vida de
santidade.

3. Compreender os postulados praticos das disciplinas espirituais tanto individuais
como corporativas.

4. Saber aplicar a vida pessoal e comunitaria uma “estratégia de desenvolvimento
espiritual”.

DESENVOLVIMENTO TEMATICO

UNIDADE I: BASES DA FORMAGAO ESPIRITUAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condig¢des de:

A. Explicar os conceitos basicos da formacgao espiritual.

B. Distinguir e analisar os principais principios biblicos e teoldgicos da
formacao espiritual.

C. Descrever os aportes significativos da histéria eclesiastica a formagao
espiritual.

TEMAS:

A. TERMOS E CONCEITOS BASICOS DE FORMACAO ESPIRITUAL.

B. BASES BIBLICAS E TEOLOGICAS DA FORMACAO ESPIRITUAL.
1. A espiritualidade de Jesus.
2. O Pai Nosso e a formagao espiritual.
3. A perspectiva do reino de Deus na formacao espiritual.

C. BASES HISTORICAS DA FORMACAO ESPIRITUAL

UNIDADE Il: FORMAGAO ESPIRITUAL NA PERSPECTIVA WESLEYANA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condi¢des de:

A. Valorizar os aportes de Wesley e do movimento wesleyano a formagao
espiritual.
B. Relacionar a formagéao espiritual com a vida de santidade.
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TEMAS:

A. A FORMACAO ESPIRITUAL EM JOAO WESLEY.
1. As bandas, classes e sociedades na formagao espiritual.
2. As cartas de Wesley e a formagao espiritual.

B. AFORMACAO ESPIRITUAL E A VIDA DE SANTIDADE
1. Fundamentagéo teoldgica
2. Fundamentagao pratica

UNIDADE IllI: DISCIPLINAS ESPIRITUAIS INDIVIDUAIS E CORPORATIVAS.

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condicdes de:

A. Diferenciar e aplicar a vida pessoal as principais disciplinas espirituais
individuais, em suas diferentes categorias.

B. Distinguir e praticar as principais disciplinas espirituais coletivas,
ressaltando o lugar da lideranga espiritual nas mesmas.

TEMAS:

A. DISCIPLINAS ESPIRITUAIS INDIVIDUAIS.

1. Disciplinas devocionais ou de edificacdo pessoal: Oracado, meditacao,
jejum, estudo da Palavra, diario espiritual, abstinéncia, amizades
espirituais, solitude, leituras espirituais e devocionais.

2. Disciplinas para dentro e para fora: Simplicidade, retiro, submisséo,
servigo/ hospitalidade.

B. DISCIPLINAS ESPIRITUAIS CORPORATIVAS E LIDERANCA

ESPIRITUAL.

1. Varias disciplinas: Confisséo, culto, louvor, adoragao, acao de gracgas,
companheiros na jornada, busca de assessoramento, sacramentos
(batismo, Santa Ceia), conferencia crista, siléncio corporativo, grupos
pequenos de apoio, culto familiar, servico cristdo e compaixao.

2. A lideranca espiritual: Discipulado, mentorear.

UNIDADE IV: ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao terminar esta unidade, o aluno estara em condi¢des de:

A. Definir o que é uma “Regra de Vida” ou “Estratégia de Desenvolvimento
Espiritual”

B. Descrever os elementos caracteristicos de alguns exemplos histéricos de
estratégias de desenvolvimento espiritual.

C. Explicar e aplicar a vida pessoal e corporativa as estruturas propostas de
estratégia de desenvolvimento espiritual.
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TEMAS:

A

DEFINICAO DE UMA “‘REGRA DE VIDA” OU “ESTRATEGIA DE
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL”

EXEMPLOS HISTORICOS DE “ESTRATEGIAS DE
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL”

ESTRUTURA PARA UMA ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO

ESPIRITUAL

1. Estrutura para uma estratégia de desenvolvimento espiritual individual

2. Estrutura para uma estratégia de desenvolvimento espiritual
corporativo

METODOLOGIA DO CURSO

Na maneira como se desenvolvera este curso, devera ser incluido trés
aspectos interrelacionados:

1. METODOLOGIA DE ENSINO.

2. RESPONSABILIDADES DOS ALUNGOS.

3. SISTEMA DE AVALIACAO.

. O professor, ou a professora, do curso desenhara estes aspectos de

acordo aos critérios e recursos que disponha, integrando as quatro
dimensiones da preparagdo ministerial (4 “C": CONTEUDO,
COMPETENCIAS, CARATER E CONTEXTO).

. A Assembléia Geral de 1997 disp6bs que o Sistema de Educagao

Nazarena integre estas dimensdes em cada curso. O Manual da Igreja do
Nazareno 2001-2005, pp. 182-184 (Art. 424.3), registra esta disposicao da
seguinte maneira:

... O carater do instrutor, a relacdo dos estudantes com o instrutor, o
ambiente, e as experiéncias previas dos estudantes se ligam ao conteudo
do curso na criagao plena do curriculo...

As diferencas culturais e a variedade de recursos requererdo detalhes
nas estruturas curriculares... Todavia, todos os programas que supram
os fundamentos educativos para a ordenagéo ao ministério, ... devem dar
atengdo cuidadosa a seu CONTEUDO, COMPETENCIAS, CARATER E
CONTEXTO. ESTES QUATRO ELEMENTOS ESTARAO ENVOLVIDOS,
EM MAIOR OU MENOR GRAU, EM TODOS OS CURSOS...

. As quatro dimensdes da preparagao ministerial (Conteudo, Conpeténcias,

Carater e Contexto) que estarao integradas natural e intencionalmente em
cada matéria do programa educativo, deverao ser entendidas e aplicadas
por cada docente.

O CONTEUDO se relaciona com o “CONHECER” (dominio de um corpo
de conhecimento basico). As COMPETENCIAS tém a ver com o “FAZER”
(desenvolvimento de habilidades e destrezas profissionais para a pratica
ministerial). O CARATER se refere o “SER” (desenvolvimento do ministro
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em carater, ética, espiritualidade, e relagdes interpessoais e familiares). O
CONTEXTO se relaciona com o “LUGAR DE MINISTERIO” (contexto na
qual serve o ministro; inclui o ambiente social, politico, religioso, cultural e
denominacional).
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www.encorajamento.com

www.caiofabio.com.br

www.oracaocentrante.org/lectiodivina.htm

www.ositedossantos.hpg.ig.com.br/santo inacio.htmlwww.intratext.com/X/POR.0014
.HTM (Regras de Sao Bento)
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